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1. ŉ Fliekaand vir die gesin
Voordele: Bevorder ontspanning, gesinsbande en
gesprekke oor stories.
Hoe om dit te doen: Kies saam ŉ fliek of maak beurte om
ŉ fliek te kies (uit ŉ aantal goedgekeurde opsies) en maak
springmielies, pizza of worsrolle. Fliekaand is ook ŉ lekker
aand vir elkeen om hulle gunsteling-lekkergoed as ŉ
spesiale bederf te kies. 
Aanpassings vir jonger kinders: Kies korter flieks of kyk ŉ
langer fliek oor twee aande. Gebruik geanimeerde of
ouderdomsgeskikte opsies.

2. Dankbaarheid
Voordele: Leer om mekaar te waardeer en doelbewus op
die positiewe te fokus.
Hoe om dit te doen: Plaas ŉ houer en papiertjies op ŉ
sentrale plek. Elke gesinslid skryf daagliks of weekliks iets
waarvoor hulle dankbaar is. Lees dit maandeliks saam.
Aanpassings vir jonger kinders: Help hulle om prentjies te
teken in plaas van skryf, of skryf hul gedagtes neer wat
hulle aan jou dikteer.

Om gesinstradisies te skep, hoef nie duur te wees nie. Hier is tien
maklike, prettige en betekenisvolle tradisies wat jou gesin deel

van julle daaglikse lewe kan maak. Elke tradisie bou
vaardighede, versterk gesinsbande, en bied aanpasbaarheid vir

jonger kinders.
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3. Kook saam

Voordele: Leer spanwerk, basiese kookkuns, en spandeer
lekker tyd saam.
Hoe om dit te doen: Kies ŉ spesifieke maaltyd vir saam
kook-dag, byvoorbeeld Vrydagaand braai of ontbyt vir
Saterdagoggend. Gee ouderdomsgeskikte take aan elke
gesinslid en geniet die tyd saam. Prioritiseer dit as ŉ
weeklikse instelling.
Aanpassings vir jonger kinders: Laat hulle makliker take
doen soos roer, slaai breek, of die tafel dek.

5. Tradisie vir die eerste skooldag
Voordele: Skep opwinding en ŉ gevoel van ritme aan die
begin van elke skooljaar.
Hoe om dit te doen: Maak ŉ spesiale oggendontbyt met
almal se gunstelinge op die eerste skooldag, en neem ŉ
foto om jaarliks die herinneringe vas te lê. 
Aanpassings vir jonger kinders: Laat hulle betrokke wees
by die voorbereiding van die ontbyt.

4. Bordspeletjieaand
Voordele: Ontwikkel strategiese denke, geduld, sportmanskap
en belangrike sosiale vaardighede soos om beurte te maak, te
deel en met grasie te wen en verloor.
Hoe om dit te doen: Kies een aand per week of maand vir
bordspeletjies. Roteer speletjies om dit interessant te hou en
seker te maak dat alle ouderdomme kan deelneem.
Aanpassings vir jonger kinders: Gebruik eenvoudige
speletjies soos paskaartjies of pas reëls aan om by hul begrip
te pas.
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6. Vier rapporte só

Voordele: Beloon harde werk en bou selfvertroue.
Hoe om dit te doen: Vier met ŉ spesiale ete of aktiwiteit
soos om saam te gaan roomys eet. Fokus op die viering
van pligsgetrouheid en harde werk eerder as net op
prestasie.
Aanpassings vir jonger kinders: Kies iets wat hulle geniet,
soos om ŉ speletjie saam te speel of ŉ
gunstelingstorieboek te lees.

7. Rituele vir slaaptyd
Voordele: Versterk emosionele bande en bied ŉ gevoel
van sekuriteit.
Hoe om dit te doen: Stel ŉ roetine in soos om ŉ storie te
lees, ŉ liedjie te sing, of te sê wat was jou gunstelingdeel
van die dag?
Aanpassings vir jonger kinders: Hou die roetine
konsekwent en kort, met fokus op kalmerende aktiwiteite.

8. Pret vir Paasfees
Voordele: Bou familieherinneringe en vier ŉ spesiale
geleentheid.
Hoe om dit te doen: Reël ŉ Paaseier-soektog of verf
paaseiers saam.
Aanpassings vir jonger kinders: Gebruik plastiek-eiers met
klein verrassings binne en hou die soektog eenvoudig.
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9. Tradisie vir Kersfees

Voordele: Versterk vrygewigheid en gesinswaardes. Dit is
ook ŉ lekker tyd vir samesyn. 
Hoe om dit te doen: Maak handgemaakte ornamente of
bak saam Kersfeeskoekies. Werk ook ŉ spesiale roetine uit
rondom geskenke uitdeel, byvoorbeeld die persoon wat ŉ
geskenk gekry het, kies die volgende geskenk wat gegee
word. Om saam kerk toe te gaan of ŉ Kersete vir die
familie te hou kan ook ŉ wonderlike tradisie wees om in
stand te hou. 
Aanpassings vir jonger kinders: Kies maklike projekte
soos papierornamente of versiering van eenvoudige
koekies.

10. Tradisie vir verjaarsdae
Voordele: Vier die unieke kosbaarheid van elke gesinslid
en bou so ŉ sin van persoonlike waarde en behoort.
Hoe om dit te doen: Sing die verjaarsdagpersoon wakker
met ŉ verjaarsdagkoek of kolwyntjies en kersies. Gee
geskenke in die oggend en laat die verjaarsdagpersoon hul
gunsteling-ete kies vir aandete. Versier die huis met
handgemaakte baniere of ballonne.
Aanpassings vir jonger kinders: Fokus op helder kleure,
eenvoudige geskenke, en aktiwiteite wat hul gunsteling-
karakters of -stokperdjies insluit.

Om hierdie tradisies uit te voer, vra min tyd of geld, maar bied
blywende voordele vir jou gesin se geluk en eenheid. Begin
klein, bly konsekwent, en sien hoe jou gesinsbande sterker

word.


